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SUGGESTED USE: Blend, Mix or Shake entire contents with approx. 150-240 ml (5-8 oz) of cold water 
or low-fat milk, depending on desired taste and consistency, anytime you want a premium and 
satisfying high-protein beverage.
MODE D’EMPLOI : Mélangez ou secouez le contenu entier avec environ 150 à 240 ml (5 à 8 oz) d'eau 
froide ou de lait écrémé, selon le goût et la consistance souhaités, chaque fois que vous souhaitez une 
boisson riche en protéines de qualité supérieure et satisfaisante.
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† D
ue to natural variations in product density, resulting from

 settling and/or hum
idity, the values are approxim

ate. Shake product before use. Product is sold by w
eight and serving size is on an “as dry” basis.

/ En raison des variations naturelles de la densité en raison de la décantation et / ou l'hum
idité, les valeurs sont approxim

atives. Secouer le produit avant l'utilisation. Le produit est vendu selon le poids et la portion “à sec”.
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SOURCE: USDA FOOD DATABASE

MEDICINAL INGREDIENTS: PURE WHEY PROTEIN BLEND (Cross-Flow Ultra-Filtered 
Whey Protein Concentrate, Cross-Flow Micro-Filtered Whey Protein Isolate).
INGRÉDIENTS MÉDICINAUX : MÉLANGE DE PROTÉINES DE LACTOSÉRUM PURES 
(Concentré de protéines de lactosérum ultrafiltré à flux croisé, Isolat de protéines 
de lactosérum microfiltré à flux croisé).
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Natural & Artificial Flavours / Arômes naturels et artificielsNatural & Artificial Flavours / Arômes naturels et artificielsNatural & Artificial Flavours / Arômes naturels et artificiels

PROTEINPROTEIN
24G

1

1G Sugar         4G Carbs          130 Calories
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WARNINGS: Use only as directed. For adult use only. This product contains milk by-products/derivatives. 
Consult a health care practitioner prior to use if you are pregnant or breastfeeding. Ensure to adequately 
hydrate (drink enough fluid) before, during, and after exercise. Take a few hours before or after taking other 
medications. Store in a cool, dry place. Do not use if packet has been tampered with.
AVERTISSEMENTS : Utiliser uniquement selon les instructions. Réservé aux adultes. Ce produit contient des 
dérivés du lait. Consultez un professionnel de la santé avant utilisation si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. 
Assurez-vous de bien vous hydrater (buvez suffisamment de liquide) avant, pendant et après l'exercice. Prenez ce 
produit quelques heures avant ou après la prise d'autres médicaments. Conserver dans un endroit frais et sec. Ne 
pas utiliser si l'emballage a été altéré.

ALLERGEN WARNING: Contains Milk (Whey) & Soy. Produced in a facility that also handles wheat, egg, 
peanut, tree nuts, sesame, fish, crustaceans & shellfish products.
ALLERGÈNES AVERTISSEMENT : Contient du lait (lactosérum) et du soja. Produit dans une installation qui 
manipule également du blé, des œufs, des arachides, des noix, du sésame, du poisson, des crustacés et des 
fruits de mer.

Nutrition Facts
Valeur nutritive

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot
* 5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup 

Per serving / par portion 32 g†

Per container / par contenant  1

% Daily Value *
% valeur quotidienne * Calories 130

Fat / Lipides  2 g 3 %
   Saturated / saturés 1 g 

5 %    + Trans / trans  0 g

Carbohydrate / Glucides  4 g 
   Fibre / Fibres  1 g 4 %
   Sugars / Sucres  1 g 1 %

Protein / Protéines 24 g 
Cholesterol / Cholestérol  65 mg 
Sodium  105 mg 5 %

Potassium  300 mg 9 %
Calcium 125 mg 10 %
Iron / Fer 1 mg 6 %

ChocolateChocolateChocolate

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Cocoa (processed with Alkali), Natural and Artificial Flavors, 
Soy Lecithin, Gum Blend (Cellulose Gum, Xanthan Gum), Sea Salt, Acesulfame Potassium, Sucralose. 
INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX : Cacao (traité avec des alcalis), arômes naturels et artificiels, 
lécithine de soja, mélange de gomme (gomme de cellulose, gomme de xanthane) , Sel marin, 
Acésulfame Potassium, Sucralose.


